关于我院大学生健康体质测试大三大四测试时间安排方案

学生体质健康测试是国家教育部规定的一项重要工作，学生测试数据是学校办学水平评估的重要观测点，为了落实《国家中长期教育改革和规划纲要（2010-2020年）》、《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》（国办发[2016]27号）和《教育部关于印发〈学生体质健康监测评价办法〉等三个文件的通知》（教体艺〔2014〕3号）有关要求，着重提高《标准》应用的信度、效度和区分度，着重强化其教育激励、反馈调整和引导锻炼的功能，着重提高其教育监测和绩效评价的支撑能力。我院近3年健康体质测试的合格率、良好率、优秀率占总人数的比例都不理想，大三大四的不合格率较为高。所以体育部做出两个方案供院领导参考定夺，方案如下。

测试前的准备工作：
可以由部门老师每人对应一个系部负责，和辅导员共同配合完成，大三大四的学生按要求每天半小时校园体育活动得到有效保障，大课间体育活动、校园竞赛活动等课外体育锻炼活动广泛开展积极参加。

利用我院俱乐部活动，积极调动大三大四学生进行打卡，可以考虑做出累计分的方案。
体育部网站可以出一份有关健康饮食、合理的作息习惯。
体育部网站可以出一份测试前健康运动计划方案，确保每年测试前，学生们有最少三周以上的自主运动练习。
测试时间安排学期中：
因大三大四学生不用修体育课课程，测试时间只能利用成周末的时间段。考虑到大四会出现和实习的冲突的情况，现体育部把测试时间确定为：

大四第一次测试：每年五一前后的周末开始。第二次测试（江苏省教体艺〔2014〕3号）有关要求规定可给予不合格学生另外补测一次）每年9月份新学期的第四周测试。

大三测试：每年十一过后的第一个周末开始。

 国家大学生健康体质测试规定每年11月30日前，完成测试数据收集工作。测试数据整理及上报工作阶段(12月1日-12月25日)。体质测试中心对测试数据进行整理，根据上报要求统一数据格式，完成数据表格。按要求上报测试数据，通过教育部审核后，将反馈数据进行整理总结。特此做出方案，希望院领导批准并且给予支持。
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