  常州大学怀德学院第二届消防运动会技能竞赛规则

一、教职工组比赛项目
（1） 作业器材
1、消防员灭火防护服1套（包括上装、下装、胶靴、头盔、腰带、）；
2、消防水带2盘（20m*65mm）、消防水枪1支；
3、5KCABC干粉灭火器1具，油盆1个、废弃桶1个；
（二）作业场地
①起点线，放置战斗服、胶靴、头盔、腰带各1套 
 ②水带连接起始线
③水带连接器材线，水枪1把，水带2盘（双卷立放）
④拖止线
⑤水带甩开线
⑥油盆灭火器材线，放置干粉灭火器1只
⑦终点线，放置油盆1个、废弃箱1个
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（三）操作程序
1、选手听到开始的口令后，在防护服穿戴作业区内，正确穿戴消防员灭火防护服，并佩戴好头盔、胶鞋及腰带，进入下个作业区；
2、选手在水带连接起始线处，按两盘水带连接的操作要求，连接好水带和水枪，进入下一作业区；
3、选手在油盆灭火作业区内，利用干粉灭火器对燃烧的油盆进行灭火，并将废弃的灭火器丢至到废弃桶内，通过终点，并示意喊“好”。
（四）操作要求
1、穿戴灭火防护服
（1）裁判未下达开始口令之前，选手不得接触任何比赛用具，违者加罚10秒。
（2）未穿戴好消防防护服（有一件未穿戴到位的），进入下个作业区内的，加罚10秒。
（3）消防服的粘连处需穿戴紧密，整项比赛全过程中，发现穿戴的装具有1处（件）掉落或敞开的，加罚10秒。 
2、水带连接
（1）各水带、水枪、分水器等不得提前连接，各部件需提前在器材线依次放置好，2盘水带需分开双卷立放，违者不计成绩。
（2）第1盘水带未打出甩开线的，加罚10秒。
（3）通过水带连接作业区前，各部件未连接好，或有脱落的，必须重新连接好，违者不计成绩。
3、油盆灭火
（1）选手在干粉灭火器使用完前，未将油盆火扑灭，或扑灭后复燃的，不计成绩。
（2）选手未从上风或侧风方向灭火的，加罚10秒。
（3）干粉灭火器使用后，未丢至在废弃箱内的，加罚10秒。
















二、学生组比赛项目(男、女各一名)
（一）作业器材： 
1、5KCABC干粉灭火器1具，油盆1个、废弃箱1个；

（二）作业场地
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1 油盆灭火器材线，放置干粉灭火器1只
2 油盆灭火器材线，放置油盆1个、废弃箱1个
3 火场逃生作业区
4 终点线
（三）操作程序
1、选手在油盆灭火作业区内，利用干粉灭火器对燃烧的油盆进行灭火，并将废弃的灭火器丢至到废弃桶内，进入下个作业区；
2、选手跑步通过火场逃生作业区，最终通过终点，并示意喊“好”。
（四）操作要求：
（1）选手在干粉灭火器使用完前，未将油盆火扑灭，或扑灭后复燃的，不计比赛成绩。
（2）选手未从上风或侧风方向灭火的，加罚10秒。
（3）干粉灭火器使用后，未丢至在废弃箱内的，加罚10秒。
三、比赛规程及裁判组设置
1、竞赛项目分为教职工组和学生组2个组别，每队每个项目报2人。 
2、项目计时从发令员发出口令时开始，至选手冲出终点线，示意喊“好”时停止，每项用时最少的为第一名。以此类推；各队团体成绩为单项成绩得分之和。
3、竞赛场设置两块比赛场地，教职工组和学生组同时开展；
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